
und vieles mehr... 

Anfahrtsbeschreibung: 

Von München: A9, A3, A73 bis Bad Staffelstein Nord -

Vierzehnheiligen (Parkmöglichkeit vor dem Haus) 

Mit dem Zug: Zielbahnhof Lichtenfels Oberfranken; 

Abholung nach vorheriger Absprache möglich. 

Informationen und Anmeldung: 

Mutterhaus der St. Franziskusschwestern 

Vierzehnheiligen 8 

96231 Bad Staffelstein 

Telefon: 09571 95 60 0 

Fax: 09571 95 60 160 

E-Mail: sr.christina@franziskusschwestern-vierzehnheiligen.de 

srkatharina@franziskusschwestern-vierzehnheiligen.de 

www.franziskusschwestern-vierzehnheiligen.de  

 

Franziskusschwestern 
Vierzehnheiligen 

Änderungen vorbehalten 

 

Wenn nicht anders angegeben: 

Unkostenbeitrag nach Vereinbarung  

Anmeldung bis zwei Wochen vor Beginn 

22.05.10 8. Franziskanisches Fest 

im Konrad-Saal 
Für junge Leute und Familien 

„DER GEIST WEHT WO ER WILL“ 

Beginn: 10:00 Uhr  
17:00 Uhr Abschluss 

Ohne Anmeldung 

Herzliche Einladung zu unseren Gebetszeiten  

in der Mutterhaus-Kapelle: 

Mo, Mi, Do, Sa: 18:00 Uhr Vesper  

Dienstag:  17:40 Uhr Vesper und  

Eucharistiefeier 
Freitag:  17:30 Uhr Kreuzweg und Ves-

per 
Sonntag: 17:30 Uhr Vesper 
 

(ohne Anmeldung;  
kurzfristige Änderungen möglich) 

Kloster auf Zeit 
Für alle, die sich mit der Berufungsfrage in ihrem 
Leben auseinandersetzen. 
Direkte Teilnahme am Klosterleben (Gemeinschaft, 
Gebet, Stille, Arbeit) der Schwestern. 
Termin nach Absprache; Kosten entstehen keine 

Begleitung:  Sr. Christina Schirner 

Erholung für Leib und Seele 
Für Menschen, die aus dem Trubel des Alltags 
heraus sich neu orientieren wollen, bieten wir die 
Möglichkeit, am Gebetsleben der Schwestern  
teilzunehmen und in der Stille des Hauses und  
der Natur zur Ruhe zu kommen.  
Termin nach Absprache 

Begleitung: Sr. Christina Schirner 

Franziskusfigur im
 Pfortenbereich des M

utterhauses 

Blick hinter Klostermauern 
Wie geht es hinter den Klostermauern so zu? 
Was tun die Schwestern den ganzen Tag? 
Wie ist das eigentlich, wenn man Schwester  
werden will? 
Warum entscheiden sich heute noch Menschen für 
ein Ordensleben?  
 

Zielgruppe: Kinder- und Jugendgruppen,  
                  Schulklassen 
Termin:       nach Absprache 
Dauer:        ca. 90 min 

Begleitung: Sr. Katharina Horn 



Stille Tage u. ä. Wochenenden 
12.02. -

14.02.10 

Fasching Alternativ 
Für 16 - 30jährige 

„DIE SEELE BAUMELN LASSEN“ 

Im Singen, Tanzen, kreativen Tun und  
Meditation die Alltagsmasken ablegen 
und sich wieder auf die Spur kommen 

Leitung: Sr. Katharina Horn  
Br. Natanel Ganter ofm 

26.02. -

28.02.10 

Frauenwochenende 
Ab 25 Jahre 

LEBEN GANZ SO WIE ICH BIN 

ein Besinnungswochenende  
Leitung: Sr. Katharina Horn 

 Sr. Stefana Desch 

01.04. -

04.04.10 

Kar- und Ostertage 
Für Frauen zwischen 19 - 35 Jahren 
Kar- und Ostertage im Mutterhaus und mit 
den Schwestern die Liturgie feiern 

Leitung: Sr. Christina Schirner 

25.06.-

27.06.10 

Frauenwochenende 
Ab 25 Jahre 

LEBEN GANZ SO WIE ICH BIN 

ein Besinnungswochenende  
Leitung: Sr. Katharina Horn 

 Sr. Stefana Desch 

27.08. -

29.08.10 

Religiöse Sommerfreizeit 
Für 9 - 12jährige 

„...HERR, SEI GELOBT…“ 

- DER SONNENGESANG DES HL. FRANZISKUS 

Leitung: Sr. Katharina Horn  
und Team 

15.10. -

17.10.10 

Frauenwochenende 
Ab 25 Jahre 

LEBEN GANZ SO WIE ICH BIN 

ein Besinnungswochenende  
Leitung: Sr. Katharina Horn 

 Sr. Stefana Desch 

Anbetung 

in der Mutterhaus-Kapelle 
Montags, 

ab 22.02.10 
Alltagsexerzitien 

Wöchentl. Treffen, Montags um 19:00 Uhr 
und Impulse für jeden Tag der Fastenzeit 

Begleitung: Sr. Christina Schirner 
                 Sr. Claudia Hink 

Mittwoch, 
27.01.10 
24.02.10 
24.03.10 
28.04.10 
26.05.10 
30.06.10 
28.07.10 
29.09.10 
27.10.10 
24.11.10 

Meditative Tanzabende 
In einfachen Kreistänzen das Losgelöstsein 
vom Alltag und den kreisenden Gedanken 
genießen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Für alle offen. 
 

19:00 - 20:30 Uhr 
Leitung: Heidi Senf 

Referentin f. med. Tänze 
 

(Änderungen vorbehalten) 

17.02.-

20.02.10 
 

02.06.-
05.06.10 

Stille Tage 
Durchgehendes Schweigen, Impulse zum  
Beten, Übungen für den Leib, gemeinsame 
Gebetszeiten, Möglichkeit zum Gespräch, 
Abschluss mit Eucharistiefeier 
Beginn: 1. Tag um 18:00 Uhr 
Ende: 4. Tag um 19:00 Uhr 
 

Anmeldung bis jeweils 5 Tage vorher 
Kosten: 100 € 

Begleitung: Sr. Christina Schirner 
                 Sr. Ursula Dirmeier 

Mittwoch, 

12.05.10 

Haltebucht 
Elemente an diesem Tag sind:  
Gemeinsamer Beginn, Impulse zur Besinnung,  
Zeit der Stille - wenn gewünscht: begleitendes 
Gespräch, Liturgischer Abschluss 

 

Anmeldung bis jeweils 5 Tage vorher 
Kosten: 10 € 

Begleitung: Sr. Christina Schirner 
                 Sr. Ursula Dirmeier 

  

06.08.10 

 
Ewige Anbetung 

Stille Gebetsstunden 

ab 13:00 Uhr 

um 18:00 Uhr Vesper mit  

eucharistischem Segen 

23.04.10 Gebetsnacht 
Für geistliche Berufe 
ab 19:00 Uhr gestaltete  
                     Gebetsstunden 
24:00 Uhr Mitternachtsgottesdienst 

jeden 

Donnerstag 

 

Anbetung 
19:00 - 20:00 Uhr 
Mit kurzem Impuls und Stille,  
anschließend Komplet 

 ohne Anmeldung 
Änderungen vorbehalten 

 
 

02.08.-

10.08.10 

Vézelay 2010 
3. Europäische franziskanische 
Friedenswallfahrt 
18-35 Jahre 

MIT DER HOFFNUNG AUF DEM WEG 

Begleitung u. Information:  
Sr. Franziska Dieterle 

www.vezelay2010.com 


